
福岡の海と食卓をつなぐボランチマガジン



　

糸
島
市
岐
志
漁
港
を
出
港
し
た
船
は
、
20
分
足
ら
ず
で

目
的
地
の
姫
島
へ
。
島
に
着
く
と
、
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ

た
の
が
、
今
回
の
主
役　

佐
藤
彰
子
さ
ん
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
平
成
28
年
か
ら
、
こ
こ
姫
島
で
島
外
の
方

を
対
象
に「
お
魚
さ
ば
き
方
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
、
さ
ば
く
の
は
２
キ
ロ
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
立
派
な

鰆
。
も
ち
ろ
ん
、
姫
島
の
漁
師
さ
ん
が
釣
り
上
げ
た
も
の

で
す
。「
見
事
な
鰆
で
し
ょ
う
！
」
と
、
ま
る
で
自
分
で
釣
っ

て
き
た
か
の
よ
う
な
表
情
の
佐
藤
さ
ん
。

　

早
速
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
鰆
の
さ
ば
き
方
を
指
導

し
て
い
き
ま
す
。「
捌
く
と
き
は
、
教
科
書
ど
お
り
に
い
う

と
、
腹
か
ら
背
、
背
か
ら
腹
や
け
ど
、
骨
か
ら
身
が
離
れ

さ
え
す
れ
ば
、
ど
う
で
も
い
い
け
ん
。
」
時
折
、
出
て
く
る

博
多
弁
（
糸
島
弁
？
）
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

　

な
ぜ
、
姫
島
で
料
理
教
室
な
の
か
尋
ね
る
と
、「
私
が
魚

  

佐
藤
彰
子

料
理
研
究
家

　

福
岡
県
の
魚
に
こ
だ
わ
る
人
々
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
、
テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の

料
理
研
究
家　

佐
藤
彰
子
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

料
理
の
講
師
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
島
の
み
ん
な
に

み
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
と
、
大
好
き
な
姫
島
の
こ
と
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
か
っ
た
か
ら
」と
佐
藤
さ
ん
。

　

佐
藤
さ
ん
の
祖
父
が
島
の
漁
師
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

幼
少
の
こ
ろ
か
ら
島
に
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
ん
だ
そ
う
。

　

さ
て
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、
佐
藤
さ
ん
の
指
導
も

あ
り
、
大
き
な
鰆
を
見
事
に
さ
ば
き
き
り
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
は
、
料
理
教
室
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
、
試
食
の
時
間
で

す
。
今
回
、
佐
藤
さ
ん
は
姫
島
の
郷
土
料
理
も
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
、
早
朝
か
ら
鰆
飯
、
具
そ
う
め
ん
を
準
備
。
具

そ
う
め
ん
と
は
、
そ
の
時
期
と
れ
た
魚
と
ゴ
ボ
ウ
、
ナ
ス
を

煮
込
ん
だ
も
の
を
そ
う
め
ん
に
か
け
た
料
理
。
島
で
は
、

日
常
的
に
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
そ
う
。
鰆
飯
、
具
そ
う

め
ん
に
加
え
、
さ
ば
い
た
ば
か
り
の
鰆
の
炙
り
が
そ
ろ
っ
た

と
こ
ろ
で
試
食
会
の
始
ま
り
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら

は
、
終
始
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

１

１　鰆の捌き方を説明する佐
　　藤さん。 包丁を扱うため、
　　その表情は真剣そのもの。

２　要所では、 手を携えなが
　　ら指導。 その甲斐あって、
　　みなさん三枚おろしに見事
　　成功。

３　試食会で用意された鰆飯、
　　具そうめん、 鰆の炙り。 ど
　　れも美味しそうな料理ばか
　　り。

４　イベントで大勢を前にし
　　て大鯛をさばく佐藤さん。
　　この後、 会場からは大きな
　　拍手が沸き起こった。

５　地魚レシピの撮影風景。
　　佐藤さん考案のレシピが地
　　魚の魅力を一層引き出して
　　くれる。

３

４

５

さ
と
う

し
ょ
う
こ

離
島
で
、
魚
の
さ
ば
き
方
教
室
!?

２

故
郷
の
仲
間
た
ち
と

　

佐
藤
さ
ん
は
、
昨
春
か
ら
活
動
の
拠
点
を
故
郷
の
糸
島

に
移
さ
れ
た
そ
う
。
佐
藤
さ
ん
の
お
話
か
ら
は
、
自
分
の

で
き
る
こ
と
を
通
じ
て
、
故
郷
に
恩
返
し
し
た
い
と
い
う

想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
の
周
り
に

は
同
じ
想
い
を
持
つ
仲
間
も
多
く
、
仲
間
が
企
画
し
た
イ

ベ
ン
ト
に
は
、
率
先
し
て
協
力
し
て
い
る
そ
う
。「
祖
父
が

漁
師
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
漁
業
関
係
者
の
方
々
は
勝
手

に
チ
ー
ム
だ
と
思
っ
て
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
」

と
佐
藤
さ
ん
。

　

今
年
度
、
県
が
発
行
し
た
冊
子
の
中
で
も
、
地
魚
レ
シ
ピ

の
作
成
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
る
と
、「
自
分
に
与
え
て
も
ら
っ
た
役
割

に
使
命
感
と
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
心

動
か
さ
れ
る
こ
と
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
い
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
」と
笑
顔
で
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ん



北九州最大のいけすに、獲れたての鐘崎天然とらふくを専

用のトラックで直送。33cm のふぐ刺し大皿盛りは圧巻で

す。

北九州

魚料理

はつしろ 黒崎店

北九州市八幡西区熊手

2-4-20

093-621-1133

11:30 ～ 14：00

17:00 ～ 22：30

月曜日定休

「鐘崎天然とらふく」が

水産エコラベル『MEL 認証』取得！

　水産エコラベル認証というものをご存じでしょうか。
これは、水産資源の持続的利用などに配慮した漁業を行ってい
る生産者や、そのような生産者からの水産物を加工・流通して
いる事業者を認証する仕組みのことです。
 　宗像漁協は、この認証のひとつである「ＭＥＬ（マリン・エ
コラベル・ジャパン）」を今年度取得しました（認証番号：
JFRCA20F6900011（ふぐはえ縄漁業）、JFRCA20C6900011（ト
ラフグ加工））。　鐘崎のふぐはえ縄船団では、休漁日を設けた
り、漁獲した小型のトラフグを再放流するなど厳しい資源管理
を行っており、これらの取組みが認められ、認証の運びとなり
ました。鐘崎天然とらふくフェアで、MEL 認証を受けた鐘崎ふ
ぐはえ縄船団が獲ったトラフグをぜひ食べてください。
　

MEL 認証を取得した宗像漁協直営の活魚センター。水槽には活

きたふぐが泳ぎ、さばいたふぐを買うことができます。漁協の

ふぐ刺しが買えるのは、活魚センターと道の駅むなかたのお土

産館だけ。

宗像市鐘崎 778-6

0940-62-1570

8:00 ～ 16:00

水曜日定休

 宗像

鐘の岬活魚センター

北九州市若松区本町

2-4-22

093-761-4531

12：00 ～ 15：00

17：00 ～ 22：00

不定休

創業 120 年を超える老舗の料亭。国の有形文化財に登録

された店内で、悠久の時を感じながら鐘崎天然とらふくの

フルコースを味わえます。

料亭 金鍋

北九州
北九州市八幡西区黒崎

5-4-24

093-621-5000

平日 11:30 ～ 22:30

日･祝 11:30 ～ 22:00

水曜日定休

個室には専属の華道家による生花と掛け軸を毎日用意する

こだわりのお店。季節の移ろいを感じながら、料理長自慢

のふぐ料理を堪能できます。

日本料理 古仙

北九州

特 集

鐘崎天然とらふくフェア
令和３年２～３月 

　宗像市にある鐘崎漁港は、県内随一の天然トラフグの水揚港です。この天然トラフグを

多くの人に味わってもらおうと、宗像市などの飲食店が中心となり、天然トラフグを味わえるフェアを開催！

今号では、MEL 認証取得記念として、「鐘崎天然とらふく」フェアに参加する応援の店をご紹介します。

すべての部屋から真っ青な海と空を望む絶景の宿。波の音

を聴きながら、獲れたての鐘崎天然とらふくと地元の食材

にこだわった料理に舌鼓を打ちます。

遠賀

海辺の料理旅館

 はつしろ

遠賀郡岡垣町原

670-14

093-283-0001

11:00 ～ 15：00

17:00 ～ 20：00

木曜日定休



福津市勝浦 530-2

0940-62-3282

11:00 ～ 16:00

17:00 ～ 21:30

不定休

勝浦浜に沈む夕日を望む割烹宿。近海で捕れた新鮮な海の

幸を経験豊かな板前が、おいしい料理に変身させています。

部屋食でのんびりくつろげます。

 福津

 華杏 弥太楼
（はなあんず）

宗像市神湊 1250-13

0940-62-0120

11:00 ～ 16:00

17:00 ～ 21:30（予約制）

水曜日定休

神湊の松林に面する割烹旅館。コースは大皿のふぐ刺し、

ふぐちり、白子入り茶碗蒸しからデザートまで盛りだくさ

ん。日帰りでのお食事や、送迎バスの利用も可。

松風荘

 宗像 宗像市江口 518-1

0940-62-0107

11:00 ～ 14:00

17:00 ～ 19:30

不定休

前身は鐘崎の魚市場ということで、新鮮な海の幸と地元の採

れたて野菜を堪能できる御宿。離れ風のお部屋と美しい中庭

は癒やしの空間です。レストランのみの利用も可。

 宗像

御宿 はなわらび

宗像市土穴 2-3-2

0940-35-3757

12:00 ～ 14:00

18:00 ～ 22:00

水曜日定休

玄界灘で揚がったばかりの極上の海の幸を江戸前の技術で仕

上げるこだわりの鮨屋。カウンターと個室の隠れ家的な店内

で、選りすぐりの宗像の味覚を堪能できます。

 宗像

倉満

宗像市三郎丸 6-3-12

丸昭ビル 1F

0940-32-6277

11:00 ～ 14:00

17:00 ～ 21:00

不定休

宗像が大好きな寿司処ふく仙。とらふぐ一尾セットのお刺

身は、うす造りとしゃぶしゃぶ用を選べます。近隣には配

達可。おうちで鐘崎天然とらふくを楽しめる貴重なお店。

 宗像

寿司割烹 ふく仙

特集 鐘崎天然とらふくフェア

発行　福岡県水産海洋技術センター企画経営課　092-806-5251

魚食普及促進サイト　　　　　　　　　　　で旬の地魚情報を発信中♪

県では「ふくおかの地魚応援の店※」や、地魚に関連したイベント、浜の水揚げ状況や直売所など、地魚に関連する様々

な情報を紹介するサイト「じざかなび福岡」を開設しています。ぜひ、旬の地魚情報を入手して、福岡のおいしい地魚

をご堪能ください。　（※県が認定した県産水産物を積極的に取り扱っている飲食店や直売所など）

　　　鐘崎天然とらふくフェアのお店は他にも

　　たくさんあるよ♪　お店に来るときは、

　　　事前に電話で入荷があるか確認してね！

　　　URL：https://genkai-mon.jp/home/torafuku/
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